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DIUMENGE 1

REBUDA

PARTICIPANTS AL
HOTEL AMB GEMMA

MENGUAL

HORARIS

08h00 a 08h30

09h00 a 13h15

13h30a 15h30

15h30a 17h30

17h30a 17h45

17h45a 20h15

20h30a21h30

22h00

DILLUNS 2

Aixecar-se i
esmorcar

MASTER CLASS

GEMMA MENGUAL

Dinar i descans

Dansai tallers

Berenar i
canviar-se

ENTRENAMENT

Sopar

Llums apagats

DIMARTS 3
Aixecar-se i

esmorgar

ENTRENAMENT

Dinar i descans

Dansai tallers

Berenar i
canviar-se

ENTRENAMENT

Sopar

Llums apagats

DIMECRES 4

Aixecar-se i
esmorgar

CALDEA

dinar i marxar

15h00
Gimnastica Gimnastica
Ritmica/Dansa/ Ritmica/Dansa/
Tallers Tallers
Berenar i Berenar i
canviar-se canviar-se
ENTRENAMENT ENTRENAMENT
Sopar Sopar

Llums apagats

DIJOUS 5
Aixecar-se i

esmorgar

ENTRENAMENT

Dinar i descans

Llums apagats

DIVENDRES 6
Aixecar-se i

esmorgar

ENTRENAMENT

Dinari descans

Dansai tallers

Berenar i
canviar-se

ENTRENAMENT

Sopar

Llums apagats

Aquest planning és provisional i pot ésser canviat pel quadre técnic de la FAN en funcié del n2 de participants, la seva edati el nivell .

DISSABTE 7

Aixecar-se i
esmorgar

EXHIBICIO a les
12h00

Dinari recollida
pares
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Organitza:
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