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REMADA STANDARD  6 metres 
PRESEN

TACIÓ EGGBEATTER PEUS CROL 
LATERAL 

DIAGRAMA LLIGA BASE SINCRO CATEGORIA OPEN- 1 2018/19 

Recorregut de 25 m 

START 

Inici sota banderes 5m i 

desplaçament fins finalitzar 

els 25m 

Categoría OPEN 

Inici remada 

standard sota 
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SEQÜÈNCIA CAMA DE BALLET 


